                              АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.
Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения звуков.

Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики
1. Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз.
2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.
3. Статические упражнения выполняются по 10-15 секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении).
4. При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.
5. Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его закрепления можно придумать новые игровые приемы.

6. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении.
7. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться напротив ребенка лицом к нему.
8. Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ.
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«Mauwap»
* 2y6u 6 ynvibKe
* npuomkpeimes pom
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«J pubouek»
* yawiGrymoca
* noyokams azvikom, Gyomo
edews na nowadre
* npucocams wuporuil a3eiK K
néoy

«Kucka»

* 2y661 6 yniGe, pom omipeim

* KOHUUK AZIKA YNUPAemcs 6
nuoicnue 3y6ot

* goizHymb 531K 20pKoil, ynUpasce
KOHWUIOM A36IKG. 6 HUDICHUE 3ol

«Glotimaem moluury»

* 2y601 6 ynvibe

* npuomkpeimos pom

* npousnecmu "a-a" u npuxy-
cump wupoKuii Kowuux A3eica
(notimanu Moty 3a xeocmux)

«Nowmadka»
* gomsnymo 2yGbi
* npuomkpsime pom
* noyokamo "y3kum" a3vikom
(ax yoxaiom Konsimau
10waku)

«Jlapoxod zydum»

* 2y601 & yavibe

* omkpbims pom

* ¢ nanpaocenuem npoustecmu
00n20€ «bl-bl-bl...»

0899




image2.jpeg
«Okowko»

* WUPOKO OMKpbIMb pom —
«meapko»
* 3aKpbimb pom ~ «X0N00HO»

/ Muemus 3ybru»

* yawiGnymbest, omkpoims pom

* KOHYUKOM S13IKA ¢ 6HYMpPeHHel
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[)EdMD HudCHUe U gepxnue 3)’6H

«Mecum mecmo»
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* ¢ Hanpacenuem esimsyme
gneped 2y6bi (3y6bl COMKHYMbI)

«3abopuur»
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