
                                   Приложение №2                                                                                                                          Утверждаю: 

                                                                                                                                                                                          Приказ№ 133  от 28.08.2023г 

                                                                                                                                                                                          Заведующий МДОУ « Детский сад №14» 

                                                                                                                                                                                           _____________________В.Г. Тимофеева 

                                                                                                                                    

Учебный план образовательной деятельности МДОУ « Детский сад №14» 

на 2023-2024г 

 

Организации образовательного процесса и  режима дня 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 
все 

возрасты 
8.00 

Окончание занятий, не позднее 
все 

возрасты 
17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 

лет 
10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 

лет 
20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 
50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 
все 

возрасты 
10 минут 

Перерыв во время занятий  для физкульминутки, не менее 
все 

возрасты 
2-х минут 



 

Формы организации занятий в группах общеразвивающей направленности: 

- дети раннего возраста с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые);  

- дети дошкольного возраста с 3 до 7 лет (подгрупповые и фронтальные).  

Организация жизнедеятельности МДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, развлечения) формы 

детской деятельности, так и совместную и самостоятельную деятельность детей.  

       Деятельность по реализации образовательной области «Художественно эстетическое развитие» осуществляется: по направлению «Музыка» - 

музыкальным руководителем, по направлению «Художественное творчество» - воспитателями групп. Направления «Приобщение к искусству», 

«Конструктивная деятельность» вынесены за рамки специально организуемых занятий и реализуются в совместной деятельности педагога с детьми, 

самостоятельной детской деятельности.  

Образовательная деятельность по реализации направления «Физическое развитие» осуществляется инструктором по физической культуре 

 

Формы организации занятий в группе комбинированной направленности: 

- дети без ОВЗ с 3 до 7 лет (подгрупповые и фронтальные);  

- дети с ОВЗ с 3 до 7 лет (индивидуальные, подгрупповые и фронтальные).  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности.  

   

Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса МДОУ, обеспечивает 

вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МДОУ и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников.  

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся познавательно-

исследовательская, досуговая и проектная деятельность, подвижные игры, физкультурные праздники, экскурсии и целевые прогулки, наблюдения на 

метеостанции и др.  

 

Планирование образовательной деятельности (учебный план) в соответствии с ОП ДО МДОУ «Детский сад № 14»   

 

Образов

а- 

тельная 

область 

Виды деятельности /Направления развития Возрастные группы 

Группы 

раннего 

возраста1-3лет 

Младшая 

группа 3-4г 

Средняя 

группа 4-5 лет 

Старшая 

группа 5-6лет 

Старшая 

группа 6-7лет 

  нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 



Познавательно-

исследовательска

я 

Математическое 

представление/сенсорные 

эталоны (ФЭМП) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальным окружением 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

РР Коммуникативная Развитие речи 2 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению 

грамоте 

   0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Интерес к художественной литературе Ежедневно в совместной деятельности детей и педагога 

ХЭР Изобразительная Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивная Конструирование 0,5 2 

 

 

18 

 

 

Выстраивается в контексте разных видов художественной    

деятельности и активно включается в целостный воспитательно –  

образовательный процесс 

Музыкальная Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ФР Двигательная Физическая культура 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Формирование основ здорового образа жизни Ежедневно в процессе взаимодействия взрослого с детьми / интегрируется со всеми 

образовательными областями 

СКР Игровая Безопасность  Ежедневно в рамках образовательной деятельности, в ходе режимных 

моментов, самостоятельной деятельности детей и индивидуальной работы с детьми  Трудовая  

  ИТОГО ООД 10 40 360 10 40 360 10  40 360 11 44 396 12 48 432 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  (Азы финансовой культуры 

для дошкольников) 

         1 4 36 1 4 36 

   «STEM – образование для 

детей дошкольного возраста» 

      1 4 36 1 4 36 1 4 36 

  ИТОГО ООД 10 40 360 10 40 360 11   13 52 468 14 60 540 

Объем ООД (общее количество времени) в неделю 1ч 

40 

мин 

  2ч 

50 

м 

  3ч 

60 

ми

н 

  5ч 

40м

ин 

  7ч 

50м

ин 

  

 

 



Специфика образовательной деятельности 

  Группы раннего 

возраста1-3лет 

Младшая группа  

3-4г 

Средняя группа 4-5 

лет 

Старшая группа  

5-6лет 

Старшая группа  

6-7лет 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гигиеническая 

гимнастика 

Ежедневно 

не менее 10 

минут 

Ежедневно 

не менее 10 

минут 

Ежедневно 

не менее 10 

минут 

Ежедневно 

не менее 10 

минут 

Ежедневно 

не менее 10 

минут 

Закаливание Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурство, трудовая деятельность  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

не менее 3 часов  

Ежедневно 

не менее 3 часов 

Ежедневно 

не менее 3 часов 

Ежедневно 

не менее 3 часов 

Ежедневно 

не менее 3 часов 

Самостоятельная детская деятельность 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Индивидуальная работа 

 

Планируется педагогическими работниками по мере необходимости (н-р, с одаренным ребенком; ребенком, нуждающимся в 

дополнительной помощи; ребенком с ОВЗ, при реализации проектов, др.) 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ДЕТСКИЙ САД № 14", Тимофеева Вера Геннадьевна, Заведующая
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