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  Актуальность темы состоит в том, что  уже много веков самый  важный, вкусный овощ – капуста,  занимает первое место, среди других овощей. 
   В питании ребенка непременно должны присутствовать витамины, а живые витамины содержатся именно в овощах, фруктах и ягодах. 
   Капуста не только полезный, но ещё и очень вкусный продукт правильного, здорового питания. Капустой можно наслаждаться круглый год. 
   Люди выращивают множество видов и сортов капусты, делают из нее полезные и вкусные блюда. Недаром говорят «Капуста - всему голова».
   В настоящее время проблема заключается в том, что дети плохо кушают капусту дома и в детском саду и поэтому важно воспитывать осознанное отношение к здоровому питанию, расширять представление детей о капусте, как о полезном продукте.
Цель проекта: познакомить детей с разнообразием видов капусты и её качествах, полезных, оздоровительных свойствах.
Задачи:
Познакомить детей с разнообразием капусты
Обобщить и расширить знания детей о капусте: названиях, форме, цвете.
Сформировать знания о лечебных , оздоровительных свойствах капусты.
Помочь детям полюбить капусту и понять, что капуста наиболее полезна и необходима любому человеку.
Объект проектной деятельности: капуста
Ожидаемый результат: у детей будут сформированы представления о полезных свойствах капусты.
Тип проекта: познавательный
Участники проекта: дети старшей группы, воспитатель, родители.
Срок реализации проекта: май  2017 г.  - сентябрь 2018г.


Этапы проекта:
Организационный
Подбор и изучение литературы.
Постановка цели и разработка содержания учебно-воспитательного процесса.
Группировка материала, составление плана.
Практический
Познавательное развитие 
Опыты с капустой («Волшебное изменение цвета», «С водой и без воды»).
Изучение разных видов капусты. 
Дидактические игры  («Лабиринт», «Приготовь салат», «Свари щи», «
«Собери картинку», «Чудесный мешочек».
Художественно - эстетическое развитие
Рисование «Хороша  моя капуста».
Лепка «Сто одежек и все без застежек». 
Аппликация «Капуста на грядке», «Поможем маме сварить борщ».
Речевое развитие 
Чтение художественной литературы (Белорусская  народная сказка «Пых», А. Мецгер «Ничья капуста»).
Разучивание стихотворения Е. Благининой «Приходите в огород».
Загадки, поговорки, пословицы о  капусте.
Физическое развитие 
Физминутки («Овощи», «Был у зайки огород»).
Пальчиковая гимнастика (Мы капусту рубим, рубим», «Тук–тук–тук раздается в доме стук»).
Подвижные  игры («1,2,3 к капусте беги», «Варим борщ»).



Взаимодействие с родителями 
 Консультаций («Как приучить ребёнка есть овощи и фрукты», «Рациональная еда», «Весёлые овощи»; »«Полезные блюда для ваших детей»).
Трудовая деятельность
Посадка семян капусты на рассаду.
Высаживание рассады на участок; составление графика полива.
Полив, рыхление,  прополка капустной грядки. 
Наблюдение за ростом рассады, формированием кочана.
Сбор урожая.
Заключительный этап 
Презентация проекта.
Оформление наглядного материала по итогам  проекта.
Итоги работы над проектом, определили перспективы для дальнейшей работы. Выявили потребности семей воспитанников и дальнейшую работу с детьми, уровень осведомленности родителей и детей об употреблении капусты и её пользе.














Какая вкусная капуста!»
















«Волшебная капуста»!
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