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Общие положения 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с умственной отсталостью Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №14» (далее – ЗПР, Программа) разработана в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО).  

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не 

менее 70% от ее общего объема.  Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 30% и ориентирована: - на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; - на специфику (национальных, 

социокультурных и иных условий, в т.ч. региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность) - на сложившиеся традиции ДОУ;  - на выбор парциальных 

образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей с ЗПР, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОУ в целом.  

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом общих принципов дошкольного 

образования и специфических принципов и подходов к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР. Программа является основой для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 

     Цель Программы: создание условий для дошкольного образования, определяемых 

общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

            Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.  

      Задачи Программы:  

- реализация содержания АОП ДО;  

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР;  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в т.ч. их 

эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с  ЗПР в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;   

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим 

работником, родителями (законными представителями), другими детьми;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  



- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 

и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации 

(абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР;  

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.  

           Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный.  

  

Целевой раздел Включает пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения Программы, определяет ее цели и 

задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде 

целевых ориентиров   

Содержательный раздел Включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие; формы, способы, методы и средства реализации 

программы, которые отражают аспекты образовательной 

среды: предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда; характер взаимодействия со 

педагогическим работником; характер взаимодействия с 

другими детьми; система отношений ребенка к миру, к 

другим людям, к себе самому; содержание 

образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы). Содержательный 

раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

включение обучающихся с ОВЗ в социум 

Организационный раздел  Содержит психолого-педагогические условия, 

обеспечивающие развитие ребенка той или иной 

нозологической группы, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, 

федеральный календарный план воспитательной работы с 

перечнем основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы учреждения  

         

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности, таких как:  

1. Предметная деятельность.  

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).  

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми).  



4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами 

активности ребенка, как:  

➢ восприятие художественной литературы и фольклора,  

➢ самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

➢ изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

➢ музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах),  

➢ двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Программа коррекционно-развивающей работы:  

1. Является неотъемлемой частью адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования обучающихся с ОВЗ в условиях дошкольных образовательных 

групп комбинированной и компенсирующей направленности.  

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала.  

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ, удовлетворение которых открывает возможность общего образования.    

        Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования 

обучающихся раннего и дошкольного возраста с ОВЗ в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности.    

       Дополнительным разделом Программы является краткая презентация основных 

сведений из Программы для родителей воспитанников.  

  

Организация режима пребывания детей в детском саду  

              Режим работы: 10,5-часовое пребывание воспитанников при 5-дневной рабочей 

неделе. Работа по реализации Программы проводится в течение года и делится на два 

периода:  

• первый период (с 1 сентября по 31 мая);  

• второй период (с 1 июня по 31 августа).  

          Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются 

рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, сезонные 

особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области охраны и 

укрепления здоровья детей.  

         Режим дня составлен для каждой возрастной группы на холодный и теплый периоды, 

учтены функциональные возможности детей, а также ведущий вид деятельности — игра.   

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа 

Организация образовательного процесса в МДОУ  имеет следующие особенности:  

1. В МДОУ «Детский сад № 14» функционируют 12 возрастных групп: 
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дошкольн
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возраста  

от5-6 лет 

 комбини- 

рованная  

Количес

тво 
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2. В МДОУ действует система физкультурно-оздоровительной работы.  

3. Используется региональный компонент в образовательном процессе.  

4. Создана система медико-психолого-педагогического сопровождения детей.  

5.Используется модель личностно-ориентированного подхода при взаимодействии 

взрослого и ребенка.  

6. Учреждение укомплектовано коррекционными специалистами: учитель-логопед,    

педагог-психолог. 

Ссылка на Федеральную адаптированную образовательную программу 

дошкольного образования 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1/  

Зарегистрировано в Минюсте РФ 27 января 2023 г. Регистрационный № 72149 

Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»   

             В соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО  Программа состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе 

эти части Программы являются взаимодополняющими. В части, формируемой участниками 

образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных 

отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках (парциальные образовательные программы), 

отобранные с учетом приоритетных направлений, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей.   

             Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

учитывает современную социокультурную ситуацию развития ребенка:  

- открытость окружающего мира и доступность его познания для ребенка, больше 

источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек);   

- культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью, противоречивость предлагаемых разными культурами образцов 

поведения и образцов отношения к окружающему миру;  

- сложность и быстрая изменяемость окружающей среды с технологической точки зрения, 

формирование уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств 

личности ребенка;  

- понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) информации, отбор 

содержания дошкольного образования, усиление роли взрослого в защите ребенка от 

негативного воздействия излишних источников познания;  

- агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных 

вредных для здоровья факторов, негативное влияние на здоровье детей как физическое, так 

и психическое;  

- роль инклюзивного образования, влияние на формирование у детей норм поведения, 

исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ).  

         В части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

следующие парциальные программы:  

- Парциальная модульная программа развития интеллектуальных 

способностей в процессе познавательной деятельности  и вовлечения в научно-

техническое творчество «STEM - образование детей дошкольного и младшего 

школьного возраста» авторы Т. В. Волосовец, В. А. Маркова, С. А. Аверин   

Ссылка на программу: (https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-

partsialnyeobrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota). 

    Программа осуществляется в следующих образовательных областях, предусмотренных 

во ФГОС ДО: ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО «Речевое развитие»; ОО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1/
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnyeobrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnyeobrazovatelnye-programmy/503-ot-frebelya-do-robota


«Познавательное развитие»; ОО «Художественно-эстетическое развитие»; ОО 

«Физическое развитие».   

Перечень и количество групп, в которых реализуется программа - программа 

реализуется в следующих возрастных группах: 

группа дошкольного возраста от  4 до 5 лет – 3 группы;  

группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 1 группа;  

группа дошкольного возраста от 6 до 7(8) лет- 2 группы;  

группа дошкольного возраста от 5 до 6 лет  комбинированной направленности – 1 группа. 

- Парциальная программа «Азы финансовой культуры для дошкольников» (Л.В. 

Страхович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская) https://beloretsk-

ds31.bash.prosadiki.ru/media/2021/12/08/1307798926/programa_Azy_finansovoj_kul_tury.pdf 

Программа осуществляется в следующих образовательных областях, 

предусмотренных во ФГОС ДО: ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО 

«Речевое развитие»; ОО «Познавательное развитие»; ОО «Художественно-эстетическое 

развитие».  

Перечень и количество групп, в которых реализуется программа - программа 

реализуется в следующих возрастных группах:  

группа дошкольного возраста от 5-6 лет – 1 группа;  

группа дошкольного возраста от  5-6 лет комбинированной  направленности – 1 группа; 

группа дошкольного возраста от 6-7 лет – 2 группы 

          Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива.  Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее — образовательные области):  

➢ социально-коммуникативное развитие;  

➢ познавательное развитие;  

➢ речевое развитие;  

➢ художественно-эстетическое развитие;  

➢ физическое развитие.  

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников МДОУ 

       Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

обучающихся:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи;   

-повышение воспитательного потенциала семьи.  

       Основные задачи взаимодействия:  

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей;  

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

https://beloretsk-ds31.bash.prosadiki.ru/media/2021/12/08/1307798926/programa_Azy_finansovoj_kul_tury.pdf
https://beloretsk-ds31.bash.prosadiki.ru/media/2021/12/08/1307798926/programa_Azy_finansovoj_kul_tury.pdf


4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей   раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач;   

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.   

         Принципы взаимодействия:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом 

об образовании у родителей (законных представителей) воспитанников не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) - доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому родителю (законному 

представителю) предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями 

(законными представителями) происходит обмен информацией об особенностях развития 

ребенка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОУ, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач;  

5) возрасто-сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей   раннего 

возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 

Направления деятельности педагогического коллектива МДОУ по построению              

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

       Деятельность педагогического коллектива МДОУ по построению взаимодействия с            

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по            

нескольким  направлениям.  

 

Направления 

деятельности 

❖ диагностико-аналитическое направление включает 

получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья 

и развития ребенка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; согласование воспитательных 

задач; 

❖ просветительское направление предполагает 

просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая 



информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании 

и методах образовательной работы с детьми; 

❖ консультационное направление объединяет в себе 

консультирование родителей (законных представителей) 

по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и 

другом. 

Повышение уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка 

Уровни 

компетентности 

родителей 

(законных 

представителей) в 

вопросах 

здоровьесбережения 

ребенка 

❖ информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребенка 

(рациональная организация режима дня ребенка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное 

общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

❖ своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и 

по эпидемическим показаниям; 

❖ информирование родителей (законных представителей) об 

актуальны задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

❖ знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительным мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

❖ информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества 

памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других)   

Направления деятельности педагога по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 

Направления 

деятельности 

педагога 

❖ диагностико-аналитическое направление реализуется 

через опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 



реализуются в 

разных формах 

(групповых и (или) 

индивидуальных) 

посредством 

различных методов, 

приемов и способов 

взаимодействия с 

родителями 

(законными 

представителями): 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее; 

❖ просветительское и консультационное направления 

реализуются через групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиа-репортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, 

совместных работ родителей (законных представителей) и 

детей. Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое   

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам ДОО 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и 

достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста   

 

Формы сотрудничества с семьёй 

 

Формы 

сотрудничества с 

семьей 

❖ Консультирование родителей, индивидуальные беседы. 

❖ Общие и групповые родительские собрания. 

❖ Приобщение родителей к реализации тематического 

периода. 

❖ Привлечение родителей к подготовке презентаций 

проектов тематического периода. 

❖ Дни открытых дверей. 

❖ Проведение открытых просмотров образовательной 

деятельности для родителей. 

❖ Анкетирование. 

❖ Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов. 

❖ Оформление выставок детского художественного 

творчества, галерей; работа семейных художественных 

студий. 

❖ Издательская деятельность для родителей: выпуск 

тематической раздаточной информации педагогического 

просвещения в форме брошюр; стендовая информация;  

❖ Новости на сайте детского сада. 

❖ Размещение задач тематических периодов и ежедневной 

информации об образовательной деятельности с детьми 

«Как живёте, ребятишки?». 



❖ Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, 

семейный театр. 

Индивидуальные 

формы работы 

❖ Работа специалистов по запросу родителей для решения 

проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка 

дошкольного возраста. 

❖ Участие родителей в педагогических консилиумах, 

собираемых в случае возникновения острых проблем, 

связанных с воспитанием ребенка. 

❖ Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) целью координации воспитательных 

усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

 

Контактная информация:  

  

Адрес: Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 14» 

расположен по адресу: 150155, г.Ростов, Ярославская область, Микрорайон 1, дом 23. 

Адрес электронной почты: mdou14.rostov@yarregion.ru 

Сайт:  https://ds14-ros.edu.yar.ru/ 
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